
Sulla base delle richieste pervenute
al sito, abbiamo strutturato alcuni
servizi individuali di consulenza.
Per essere gli ”sponsor”  e  allenatori
del vostro percorso professionale

per informazioni e appuntamenti:
consulenza@brunanava.it

in collaborazone con:
HR Sistema, con sede a Milano, in Via Bronzino 9

COACHING

OBIETTIVO

A CHI SI RIVOLGE

DURATA

- Incrementare la performance
- Liberare le potenzialità per riuscire ad elevare il proprio
  rendimento

A chi desidera:
• sviluppare specifiche competenze
• sviluppare la leadership personale
• affrontare con maggior sicurezza un cambiamento di 
   ruolo
• sviluppare maggiori capacità di assunzione di responsabilità
• costituire o motivare un team
• migliorare la gestione del tempo e/o dello stress
• migliorare i rapporti interpersonali
• raggiungere più facilmente i propri obiettivi personali 
   e/o professionali
• individuare nuove strategie

il numero di incontri è stabilito sulla base degli obiettivi
da raggiungere

I costi sono in relazione al numero di incontri.

costi

SERVIZI PER ORIENTARSI E SCEGLIERE

SERVIZI PER MUOVERSI NEL MERCATO

RICERCA DI POSIZIONI SUL MERCATO
DEL LAVORO - MARKETING DIRETTO

OBIETTIVO

A CHI SI RIVOLGE

DURATA

-Presentare il profilo e il relativo cv direttamente ai selezionatori
 e responsabili del personale tramite colloqui e contatti
-Effettuare una ricerca di posizioni mirata sul mercato del
 lavoro

A chi vuole cambiare lavoro e  non ha tempo o voglia di
effettuare la ricerca
A chi ha maturato esperienze professionali variegate e ha
peculiarità che meritano un approccio mirato e puntuale

2 mesi e numero di contatti concordato

PREPARAZIONE  AI COLLOQUI  DI SELEZIONE

OBIETTIVO

A CHI SI RIVOLGE

DURATA

-Massimizzare l’efficacia della comunicazione durante le fasi
 di selezione
-Identificare il modo per rispondere alle “domande difficili”
-Esercitarsi e simulare interviste sotto stress, informali…

A tutti coloro che vogliono trovare il proprio stile di
comunicazione e di presentazione di sé e del proprio profilo
nei colloqui

3 sessioni

VERIFICA DEL POTENZIALE DI IMPIEGABILITA’

OBIETTIVO

A CHI SI RIVOLGE

DURATA

-Verificare punti di forza e di debolezza nella gestione della
  propria carriera
-Identificare aree e modalità di sviluppo della  propria
 employability

A chi vuole mantenere la propria professionalità costantemente
spendibile
A chi ritiene ci siano aree della propria professionalità
migliorabili e desidera chiarire quali

1 sessione
costi

GESTIRE LA CARRIERA

A chi si sta rimettendo in gioco

A chi ha già avviato la ricerca e non ha ritorni soddisfacenti

2 sessioni

OBIETTIVO

A CHI SI RIVOLGE

DURATA costi

-Definire l'identità professionale rispetto al mercato del lavoro
-Strutturare e dare forma alle informazioni professionalmente
rilevanti  contenute nel cv
-Predisporre un cv sintetico e chiaro per massimizzarne l'efficacia

POSIZIONARE E STRUTTURARE IL CURRICULUM

OBIETTIVO

A CHI SI RIVOLGE

DURATA costi

UTILIZZARE E SVILUPPARE IL NETWORK

-Utilizzare e sviluppare il proprio network per migliorare la
 propria attivita’ professionale

A chi ritiene di non avere una rete di contatti
sufficientemente sviluppata
A chi vuole migliorare  l’utilizzo della propria rete a fini
professionali

3 sessioni

- Riconoscere il proprio stile comunicativo e i suoi effetti
- Sviluppare capacità di comunicazione assertiva ed efficace
  attraverso l’apprendimento di specifici comportamenti

A chi ha la sensazione di non essere compreso o di non riuscire
a far giungere forte e chiaro il proprio messaggio, nel lavoro
o nella vita privata.

min. 3 sessioni di due ore – max 5 sessioni

CHIARIRE E SCEGLIERE L’OBIETTIVO

OBIETTIVO

A CHI SI RIVOLGE

DURATA

- Definire il nuovo obiettivo professionale

A chi ritiene di aver esaurito un ciclo professionale

A chi non ha chiaro in che direzione muoversi
professionalmente

a partire da un incontro

costi

per appuntamento
consulenza@brunanava.it

OBIETTIVO

A CHI SI RIVOLGE

DURATA

-Capire l’efficacia degli strumenti adottati per la ricerca del
 nuovo lavoro
-Identificare eventuali punti di debolezza in uno dei seguenti
 passaggi  della ricerca:
 obiettivo professionale;
 cv;
 lettera di presentazione;
 campagna di marketing,
 approccio ai colloqui di selezione,
 ricerca delle informazioni e network.

A coloro che si domandano: “qual è il motivo per cui non
riesco a collocarmi/ricollocarmi”?

1 sessione

VERIFICA COSA NON STA FUNZIONANDO:
PERCHE’ NON TROVI LAVORO?

costi
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POTENZIARE LA PROPRIA CAPACITA’ COMUNICATIVA

OBIETTIVO

A CHI SI RIVOLGE

DURATA costi
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